Christine Lafond : Développer la
confiance en soi des 15 - 25 ans

Etes-vous sensible au développement des jeunes,

a leur épanouissement ?

Avez-vous envie d’entreprendre ou de vous
associer a un projet qui a du sens ?

Apres 15 ans en tant que coach des
[5-25 ans et plus de 2000 jeunes
accompagnés en individuel ou en
groupe, Christine souhaite transmettre
son savoir-faire et partager son
expérience. Elle a congu la méthode
JO Coaching pour le développement
personnel des jeunes, des formations
et un outil de e-coaching qui vous

" permettront d’accompagner les 15-
| 25 ans efficacement pour qu’ils

: deviennent autonomes et confiants

_ pour faire leurs choix de vie.

Vous &tes parent, enseignant, instructeur,
coach, et vous avez envie d’aider les
jeunes que vous accompagnez a révéler
leurs talents et potentiels :

Vous voulez créer votre activité ou vous associer a un projet qui
va révolutionner la facon d’accompagner les 15- 25 ans dans leur
développement personnel, en « boostant » leur confiance en soi ;

Contactez Christine pour échanger sur vos envies, sur vos projets et
pour découvrir la méthode et les outils JO Coaching !

« Pour que chaque jeune devienne « le champion de sa vie »

Plus d’infos

Christine Lafond — Jeunes Orientation Coaching
22 rue du Hameau, 78 480 Verneuil-sur-Seine
Tél. : 07 86 94 96 18 — Mail : christine.lafond @jo-coaching.fr

www.jeunes-orientation.fr
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